Instalacja c.o.

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji centralnego ogrzewania w ,CENTRUM
REKREACYJNO-SPORTOWYM ,RELAKS” w Zdunskiej Woli. Opracowanie obejmuje swoim zakresem
instalacje ogrzewania grzejnikowego, podtogowego oraz instalacje ciepta technologicznego na potrzeby

wentylacii i technologii basenowe;j.

2. Zrodto ciepta

Zrodtem ciepta dla projektowanego budynku krytej ptywalni bedzie miejska sieé cieptownicza nalezaca
do Miejskich Sieci Cieplnych w Zdunskiej Woli Sp. z 0.0. W budynku zaprojektowano wezet cieplny
obstugujacy instalacje stanowigce przedmiot niniejszego opracowania.

3. Opis rozwiazan projektowych

3.1 Dane ogolne

Obliczenia przyjeto dla Il strefy klimatycznej zgodnie z PN- 82/B-2403 ,Temperatury obliczeniowe
zewnetrzne”. Projektowa $rednia temperatura zewnetrzna w zimie dla tej strefy wynosi -20°C a $rednia

roczna temperatura zewnetrzna 7,1'C

Obliczeniowe zapotrzebowanie na ciepto dla potrzeb ¢.o. wynosi 59,4 kW.

Obliczeniowe zapotrzebowanie na ciepto dla potrzeb c.t. dla central wentylacyjnych wynosi 236,4 kW.

Obliczeniowe zapotrzebowanie na ciepto dla potrzeb c.t. dla technologii basenowej wynosi:

- zapotrzebowanie eksploatacyjne: 215 kW

- zapotrzebowanie szczytowe (przy napetnianiu wodg wodociggowa): 760 kW

Sumaryczne zapotrzebowanie na ciepto wynosi:

- zapotrzebowanie eksploatacyjne: 511,8 kW

- zapotrzebowanie szczytowe: 1056,8 kW

3.2 Zestawienie wspoétczynnikéw przenikania ciepta przegrod budowlanych:

Symbol Opis U
Wim2-K
0.1 Podtoga na gruncie pom. suche 0,260
0.1A Posadzka na gruncie - pom. mokre 0,261
0.5 Podtoga na gruncie 53,5 cm 0,238
ow3 Okno ($wietlik) wewnetrzne 0,900
1.1 posadzka na stropie pom. suche 0,391
1.2 strop hali basenowej 0,412
1.2Z Strop zewnetrzny 57,5 cm 0,146
1.5 Psadzka na stropie ogrzewanie podtogowe 0,451
D1 Dach na dzwigarach drewnianych 0,136
D4 Dach zielony 0,174




DW Drzwi wewnetrzne 5,000
DzP Drzwi zewnetrzne petne 1,100
ow okno wewnetrzne konf. 1,600
Oow2 Okno ($wietlik) wewnetrzne 1,500
0z Kurtyny szklane trzyszybowe 0,800
SW BET Sciana wewnetrzna zelbet. 2,254
SW12SIL Sciana wewnetrzna silikat 2,400
SW25SIL Sciana wewnetrzna z cegly silikat 1,830
$.1 Sciana zewnetrzna przy gruncie 41,5 cm 0,194
$82.1 Sciana zewnetrzna 0,192
822 Sciana zewnetrzna 48,4 cm 0,089

3.3 Projektowane temperatury wewnetrzne wraz z zapotrzebowaniem na
ogrzewania w poszczegolnych pomieszczeniach:

ciepto i typem

Syr:\bo Opis Bint,H A v ®HL | Kondygnacja | Typ ogrzewania
°C m2 m3 W

0.01,

0.01A, | Hall gtéwny, przedsionek, szatnia 20,0 | 118,55 | 385,3 | 5355 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.02

0.02A | Zaplecze 20,0 5,65 18,4 | 199 | PRZYZIEMIE | Konwekcyjne
0.03 Przestrzer komercyjna 20,0 | 154,28 | 501,4 | 5575 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.04 WC niepetnosprawnych 20,0 547 17,8 | 135 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.05 WC mezczyzn 20,0 | 11,22 | 36,5 | 455 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.06 WC damskie 20,0 | 10,53 | 34,2 | 747 | PRZYZIEMIE | Konwekcyjne
0.07 Komunikacja 20,0 | 11,80 | 384 | 110 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.08 Komunikacja 20,0 6,18 20,1 62 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.09 Pomieszczenie pomocnicze 20,0 | 1424 | 46,3 | 345 | PRZYZIEMIE | Konwekcyjne
0.10 Komunikacja 20,0 | 26,74 | 100,8 | 246 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.1 Pomieszczenie pomocnicze 20,0 5,76 18,7 | 151 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.12 Sekretariat 20,0 9,08 29,5 | 395 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.13 Pokéj dyrektora 20,0 | 19,72 | 64,1 | 745 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.14 Pokoj biurowy 20,0 | 14,76 | 48,0 | 575 | PRZYZIEMIE | Konwekcyjne
0.15 WC pracownikéw 20,0 5,71 18,6 | 143 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.16 Pokoj socjalny 20,0 9,85 | 32,0 | 240 | PRZYZIEMIE | Konwekcyjne
0.17 Pomieszczenie pomocnicze 20,0 11,00 | 35,8 | 407 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.18 Komunikacja 20,0 | 48,31 | 157,0 | 1103 | PRZYZIEMIE | Konwekcyjne
0.19 Pmieszczenie pomocnicze 20,0 | 1345 | 43,7 | 470 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.20 Pomiesczenie technika 20,0 16,71 63,0 | 614 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.21 Szatnia pracownicza damska 24,0 7,22 23,5 | 407 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.22 WC pracownicze damskie 24,0 7,46 242 | 408 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.23 Szatnia pracownicza meska 24,0 7,40 241 | 409 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.24 WC pracownicze meskie 24,0 7,64 248 | 413 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0,25 Wezet cieplny 13,5 | 32,80 | 106,6 0 PRZYZIEMIE | Brak ogrzewania
0.26 Pomieszczenie pomocnicze 20,0 5,08 16,4 | 298 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.27 Komunikacja 20,0 | 26,38 | 99,5 | 1201 | PRZYZIEMIE | Konwekcyjne
0.28 Klatka schodowa 200 | 16,88 | 54,9 | 411 | PRZYZIEMIE | Konwekcyjne




0.29 Hydrofornia 8,4 5,90 22,2 0 PRZYZIEMIE | Brak ogrzewania
0.30 Serwerownia 20,0 | 11,13 | 36,2 | 660 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
031 | Podbasenie 11 | 12021 40| 0 | PRZYZIEME | Brek ogrzewania
0.32 Pomieszczenie chemii basenowej | 12,0 812 | 24,5 | 235 | PRZYZIEMIE | Konwekcyjne
0.33 Pomieszczenie chemii basenowej | 12,0 8,12 245 | 162 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.34 Pomieszczenie chemii basenowej | 12,0 | 16,65 | 41,6 | 412 | PRZYZIEMIE | Konwekcyjne
035 |Strefa SPA 240 | 33286 10881’ 16608 PRZYZIEMIE | Konwekcyjne
0.35A | Pomieszczenie obstugi SPA 20,0 | 1996 | 64,9 | 636 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.35B | Pomieszczenie porzadkowe 17,6 3,92 12,7 0 PRZYZIEMIE | Brak ogrzewania
0.35C | WC damskie 24,0 8,67 | 28,2 | 830 | PRZYZIEMIE | Konwekcyjne
0.35D | WC meskie 240 | 12,04 | 391 | 1213 | PRZYZIEMIE | Konwekcyjne
0.36 Wiatrotap 20,0 5,89 19,1 | 476 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.37 Komunikacja 20,0 6,10 19,8 | 433 | PRZYZIEMIE Konwekcyjne
0.38A | Rozdzielnia niskiego napigcia 10,9 | 18,31 | 59,5 0 PRZYZIEMIE | Brak ogrzewania
0.38B | Pom. transformatora 6,5 10,13 | 32,9 0 PRZYZIEMIE | Brak ogrzewania
0.38C | Rozdzielnia $redniego napiecia 45 9,51 30,9 0 PRZYZIEMIE | Brak ogrzewania
1.01 Hall kasowy 20,0 | 76,79 | 3456 | 2861 1 PIETRO Konwekcyjne
1.02 Komunikacja zakasowa 20,0 | 74,32 | 3344 | 2768 1 PIETRO Konwekcyjne
1.03 Komunikacja 20,0 | 82,69 | 2357 | 807 1 PIETRO Konwekcyjne
1.04 Pomieszczenie pomocnicze 15,4 9,33 42,0 0 1 PIETRO Brak ogrzewania
1.05 Zaplecze socjalne ratownikéw 240 | 19,30 | 86,9 | 1300 1 PIETRO Konwekcyjne
1.06 Pomieszczenia ratownikow 240 | 2451 | 69,9 | 411 1 PIETRO Konwekcyjne
1.07 Szatnia koedukacyjna 24,0 | 168,07 | 479,0 | 3976 1 PIETRO Konwekcyjne
1.08 Natryski i WC damskie 32,0 | 33,00 | 94,1 | 1902 1PIETRO | Powietrzne SPM
1.09 Natryski i WC meskie 32,0 | 33,00 | 94,1 | 1924 1PIETRO | Powietrzne SPM
1.10 Szatnia 0s6b niepetnosprawnych 240 | 2715 | 774 | 172 1 PIETRO Konwekcyjne
1.1 Natryski i WC ON 24,0 7,11 20,3 | 72 1PIETRO Konwekcyjne
112 Pomieszczenie porzadkowe 21,7 3,22 9,2 0 1 PIETRO Brak ogrzewania
113 Klatka schodowa 12,1 16,88 | 69,2 0 1 PIETRO Brak ogrzewania
1.14 Pomieszczenie sedzidw 250 | 15,70 | 44,7 | 538 1 PIETRO Konwekcyjne
1,15 Magazyn 224 | 12,99 | 37,0 0 1 PIETRO Brak ogrzewania
146 | Basen sportowy 1.16 280 | 813,00 5233’ 21623 1PIETRO | Powietrzne SPS
117 Magazyn 250 | 2146 | 78,5 | 417 1 PIETRO Konwekcyjne
1.18 Magazyn 244 5,32 19,5 0 1 PIETRO Brak ogrzewania
149 |Fomeszozenie fodzica z 320 | 969 | 329 | 794 | 1PETRO | Konwekeyjne
1.20 Basen rekreacyjny 1.20 32,0 10136’6 71g6’ 42441 1 PIETRO Powietrzne SPS
1.21 Bar - czes$¢ sucha 20,0 | 60,78 | 2431 | 557 1 PIETRO Konwekcyjne
1.21A | Zaplecze mag. baru 20,0 | 28,78 | 1151 | 456 1 PIETRO Konwekcyjne
1.21B | Zaplecze socjalne baru 20,0 | 17,01 | 68,0 | 546 1 PIETRO Konwekcyjne
1.21C | bar cze$¢ mokra 320 | 57,16 | 3144 | 4204 1 PIETRO Powietrzne SPM
2.01 Komunikacja 236 | 61,10 | 2139 0 2 PIETRO Brak ogrzewania
2.03 Klatka schodowa 20,0 | 16,88 | 616 | 315 2 PIETRO Konwekcyjne
2.04 Pomieszczenie komentatorow 20,0 | 19,06 | 68,6 55 2 PIETRO Konwekcyjne
2.05 Magazyn 20,0 9,45 32,1 | 495 2 PIETRO Konwekcyjne
2.06 Wentylatornia 14,1 | 204,67 | 757,3 0 2 PIETRO Brak ogrzewania




2.08 WC damskie 250 | 10,79 | 3838 64 2 PIETRO Konwekcyjne

2.09 WC meskie 255 7,73 27,8 0 2 PIETRO Brak ogrzewania

3.4 Instalacja grzewcza

System dwururowy, instalacja natynkowa:

Parametr ogrzewania 80/60°C

Instalacje grzewczg c.o. projektuje sie wykona¢ z rur stalowych czarnych bez szwu faczonych za pomocg
spawania lub potaczen gwintowanych z armatura. Przewody bedg mocowane do Scian za pomocg typowych
wspornikow i podwieszen. Przewody rozprowadzajace prowadzi¢ ze spadkiem 3%o w kierunku wezta
cieplnego. Gatazki grzejnikowe ze spadkiem co najmniej 2% w kierunku przeptywu czynnika grzejnego.
Przewody spawane sg pomiedzy sobg i faczone z armatura na gwint. Gatgzek podtaczeniowych
grzejnikowych nie projektuje sie izolowac termicznie.

Rurociagi od wezta ciepinego bedg prowadzone pod sufitem do stref technicznych(m in. pomieszczen chemii
basenowej, serwerowni) gdzie zasila¢ bedg bezposrednio grzejniki, pozostate pomieszczenia ogrzewane
bedg w systemie rozdzielaczowym (zasilenie instalacjg natynkowa rozdzielaczy, zasilenie grzejnikdw
prowadzone w warstwach podtogowych).

Przewody zaprojektowano prowadzi¢ natynkowo, w bruzdach $ciennych lub w przestrzeni nad sufitem
podwieszanym. Na pionach zasilajacych oraz najwyzszych punktach instalacji zaprojektowano
odpowietrzniki automatyczne 3/8'. W najnizszych punktach instalacji zaprojektowano odwodnienia .
Przejécia przez $ciany i stropy pomieszczen w budynku nalezy wykona¢ przy zastosowaniu rur ochronnych
stalowych o Srednicy o jedng dymensje wigksza od Srednicy rury c.o.

System rozdzielaczowy:

Parametr ogrzewania 80/60°C

W pomieszczeniach: 0.02a, 0.04, 0.05, 0.06, 0.07, 0.08, 0.09, 0.10, 0.11, 0.12, 0.13, 0.14, 0.15, 0.16, 0.18,
0.19,0.20 zasilenie grzejnikéw poprowadzi¢ w warstwach podtogowych (izolacja przewoddw
6mm).Zaprojektowano z rur wielowarstwowych z tworzywa sztucznego z wktadkg stabilizujaca (pex/al/pex),
taczonych na ksztattki zgrzewane lub skrecane prowadzonych pod posadzka na odcinku od rozdzielacza do
grzejnika. Kazdy grzejnik zaprojektowano zasili¢c osobng parg przewodow: zasilajacym i powrotnym. W
szafkach rozdzielaczowych oraz przy kazdym grzejniku zaprojektowano odpowietrzenie instalacii,
przewidziano mozliwo$¢ odwadniania instalacji w systemie rozdzielaczowym.

System ogrzewania podtogowego:

Parametr ogrzewania podtogowego 50/45°C

W pomieszczeniach: 0.01, 0.01a, 0.02, 0.21, 0.22, 0.23, 0.24, 0.35, 0.35a, 0.35c¢, 0.35d, 1.01, 1.02, 1.03,
1.05, 1.06, 1.07, 1.10, 1.11, 1.14 projektuje sie ogrzewanie podtogowe z rur PEX 17,0x2,0, ktére tworzy¢
beda liczne petle o tacznej mocy 38712W. (~38 W/m2).



Zaprojektowano Szafki rozdzielaczowe podtynkowe -ogrzewania podtogowego, wyposazone w: rozdzielacz
przeznaczony do wtaczenia od kilku do kilkunastu obiegéw (w zaleznosci od rozdzielacza) z zaworami
regulacyjnymi i mozliwoscig odciecia oraz odpowietrznikami.

Projektowane grzejniki:

Zastosowano grzejniki stalowe ptywowe z grillem C11i C22. Kazdy grzejnik wyposazony jest w
odpowietrzniki, zawory powrotne, dedykowane zawieszenie do $ciany. Kazdy grzejnik projektuje sie
wyposazy¢ w zawor termostatyczny. Gtowice termostatyczne w korytarzach i komunikacjach, klatkach
schodowych i we wszystkich miejscach przeznaczonych na pobyt uzytkownikéw basendw, gdzie
zastosowano ogrzewanie grzejnikowe, gtowice projektuje sie wykona¢ o wyjatkowej wytrzymatosci, odporne;
na kradziez i niepowotane manipulacje (wandaloodporne-z ostong blokujacg przestawianie).

Ostateczny dobor typu, ksztattu i wymiaru grzejnikdéw nalezy okresli¢ na etapie opracowywania projektu
wykonawczego.

Na rozgatezieniach instalacji centralnego ogrzewania projektuje sie zamontowac zawory regulacyjne.
Regulacja instalacji zaworami regulacyjnymi rownowazacymi oraz armaturg przy grzejnikach.

Przej$cia przewodow przez przegrody budowlane ($ciany, stropy) wykona¢ w tulejach ochronnych
umozliwiajacych swobodne przemieszczanie sig przewodu w przegrodzie. W obszarze tulei nie moze by¢
wykonane zadne potaczenie w przewodzie.

3.5 Rurociagi projektowanej instalac;ji:

— rury stalowe czarne bez szwu, walcowanych wg PN-80/H- 74219 . ze szwem, instalacyjne $rednie wg
PN-/H-74200. Rurociagi nalezy taczy¢ poprzez spawanie lub gwintowanie. Stosowa¢ zwezki kute i
kolana bez szwu. Po przeprowadzeniu proby ci$nieniowej, wszystkie przewody z rur stalowych
zabezpieczy¢ przed korozjg przez oczyszczenie do drugiego stopnia czystosci i dwukrotnie
pomalowanie farbg antykorozyjng odporng na temperature min.100°C i wilgo¢, do fgcznej grubosci 0,13
mm . lzolacje rurociggdw nalezy wykona¢ zgodnie z warunkami technicznymi jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. Projektowane izolacje rurociggéw oraz rozstaw podpor
przedstawiono w tabeli ponizej.

SREDNICA NOMINALNA MAKSYMALNY ROZSTAW | GRUBOSCI OTULINY
DN (mm) PODPOR (cm) (mm)

15-20 150 20

25 220 30

32 260 30

40 300 40

50 350 60

65 380 80

— rury pex (ogrzewanie w systemie rozdzielaczowym i ogrzewania podiogowego). Przewody do
poszczegolnych grzejnikéw zaprojektowano z rur wielowarstwowych PEX-AL-PEX do instalacii
centralnego ogrzewania o $rednicy dn 16mm. Przewody nalezy taczy¢ za pomoca ztaczek mosieznych
zaciskowych i zaprasowywanych. Przewody gtéwne i rozdzielcze prowadzié w przestrzeni warstwy
izolacyjnej podtogi. Podejscia do grzejnikéw (piony i gatazki) prowadzi¢ w bruzdach $ciennych lub po
wierzchu $cian. Dla przewodéw prowadzonych w warstwach podtogowych (wytaczajac grzejniki
poditogowe) poza izolacjg grubo$é otuliny przyjac 6mm.



3.6 ODBIOR | REGULACJA
Przy montazu instalacji c.o. nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na:

-prawidtowo$¢ wykonania potaczen (wspoétosiowose, stan powierzchni, czysto$¢ przewoddw itp.),
-prawidtowo$¢ rozstawienia i wykonania podparc, uchwytow, punktow statych.

Po zakoficzonym montazu i ptukaniu instalacji nalezy instalacje napetni¢ woda uzdatniong zwracajac uwage
na prawidtowe odpowietrzenie. Nastepnie wykona¢ proby cisnieniowe przy pomocy wody zimnej i gorace.
Proby cisnieniowe nalezy przeprowadzac¢ zgodnie z “Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot
budowlano-montazowych” (tom II).

Po przeprowadzeniu z pozytywnym wynikiem badania szczelno$ci nalezy wykona¢ regulacje instalacii.
Ptukanie i préby musza by¢ wykonane przed wyposazeniem zaworéw w gtowice termostatyczne przy
ustawieniu ich w potozenie maksymalnego otwarcia.

3.7 Projektowana instalacja c.t.- na potrzeby technologii basenowe;j.

Instalacja grzewcza c.t. o parametrach 80/60°C. Instalacje nalezy wykona¢ z rur stalowych czarmnych bez
szwu zaizolowanych otulinami termoizolacyjnymi z ptaszczem ochronnym z PCV. Przewody bedg mocowane
do $cian za pomocg typowych wspornikéw i podwieszen. Kazdy z odbiornikow (wymiennikéw) wyposazony
bedzie w zawoér regulacyjny na powrocie, zawor dwudrogowy z sitownikiem na zasileniu oraz armature
odcinajacg i manometry. Projektowane izolacje rurociggdw oraz rozstaw podpér przedstawiono w tabeli
punkt 3.5 niniejszego opisu.

Zestawienie mocy poszczegdlnych obiegéw technologii uzdatniania wody basenowe;:

Oznaczenie Maksymalna moc cieplna Moc cieplna
. (przy napetnianiu woda eksploatacyjna
Technologiczne wodociagowa) [kW] maksymalna) [kW]
wymiennika ciepta
WC1 290 60
WC2 200 80
WC3 90 30
WC4 90 30
WC5 90 15

3.8 Projektowana instalacja c.t.- na potrzeby wentylac;ji.

Instalacja grzewcza c.t. o parametrach 80/60°C. Instalacje nalezy wykona¢ z rur stalowych czarnych bez
szwu zaizolowanych otulinami termoizolacyjnymi z ptaszczem ochronnym z PCV. Przewody bedg mocowane



do $cian za pomoca typowych wspornikow i podwieszen. Przy centralach i nagrzewnicy bedg zainstalowane
wezly regulacyjne sktadajace sie z zestawu pompowego (pompa, zawdr trojdrogowy z sitownikiem, zawory:
odcinajacy, zwrotny, regulacyjny, manometry). Projektowane izolacje rurociggéw oraz rozstaw podpor
przedstawiono w tabeli punkt 3.5 niniejszego opisu.

Zestawienie mocy poszczeg6lnych nagrzewnic:

Zespot wentylacyjny Moc nagrzewnicy [kW]
N1/W1 94,5
N2/W2 78,9
N3/W3 234
N4/ W4 11,5
N5/W5 3,8
N7/W7 8,5
N8/W8 8,5
N11/W11 2,5
N12/W12 4,8

Sumaryczne zapotrzebowanie ciepta

2Q=236,4 kW

3.9 Przejscia p.poz. instalaciji c.o. i c.t.

Wszystkie przejscia instalacji przez $ciany i stropy pomieszczen stanowigcych przegrode budowlang
oddzielenia przeciwpozarowego lub przegrode budowlang dla ktorej wymagana jest klasa odpornosci
ogniowej nie nizsza niz EI60 lub REI60 nalezy zabezpieczy¢ poprzez zastosowanie kotnierzy
ogniochronnych zamocowanych klamrami, w klasie odpowiedniej do klasy odporno$ci $ciany lub stropu.



