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1. DANE OGOLNE

1.1. Przedmiot i charakterystyka opracowania.
Przedmiotem opracowania jest Projekt Wykonawczy branzy sanitarnej dla pomieszczen sali
fitness w Centrum Rekreacyjno Sportowym ,,RELAKS” w Zdunskiej Woli, ul. Kobusiewicza.
Opracowanie obejmuje: instalacje wody uzytkowej, kanalizacji sanitarnej, wentylacji mechanicznej

1 klimatyzacji.

1.2. Podstawa opracowania

- Zlecenie inwestora;

- Podktady architektoniczno-budowlane;

- Projekt budowlany i wykonawczy Centrum Rekreacyjno Sportowego ,,RELAKS” dla

pozostatej czesci budynku;

- Uzgodnienia migdzybranzowe;

- Obowigzujace normy, przepisy i rozporzadzenia;

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i1 ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz.

690 z p6zniejszymi zmianami).

2. OPIS TECHNICZNY

2.1. Dane wyj$ciowe

Podmiotem opracowania sg pomieszczenia sali fitness wydzielone z budynku Centrum
Rekreacyjno Sportowego ,,RELAKS”. Budynek jest projektowany w technologii nowoczesnej
energooszczgdnej. Pomieszczenia sali fitness nazywane w dalszej czg¢éci opracowania Salg fitness
sg przeznaczone na wynajem. Ogrzewanie pomieszczen jest zrealizowane za pomocg grzejnikow
stalowych ptytowych umieszczonych na $cianie pod oknami. Ogrzewanie jest sprawne 1 wykonane
w cato$ci pomieszczen i w niniejszym opracowaniu nie projektuje si¢ tej instalacji.

Wentylacja mechaniczna dla adaptowanych pomieszczen sali fitness bedzie realizowana
w oparciu o centralg wentylacyjng nawiewno-wywiewng z odzyskiem ciepta umieszczong
w pozostate] cze$ci obiektu. Parametry sprezu 1 ilosci powietrza w istniejgcej centrali sg
wystarczajace dla zrealizowania wentylacji w projektowanej czeSci. Wentylacja wyciggowa z
pomieszczenia toalety jest wlaczona do wspdlnego wyciagu z toalet sgsiadujacych z salg fitness.

Woda uzytkowa zimna 1 ciepta bedzie doprowadzona do pomieszczenia toalety z instalacji
wodnej wspolnej dla calego budynku. Dostarczona woda pochodzi z sieci wodociggowej, jest

przeznaczona do picia i nie jest dodatkowo uzdatniana.



Scieki sanitarne z WC sa odprowadzane do instalacji kanalizacji sanitarnej wspolnej dla

pozostatej czgsci obiektu i dalej do sieci kanalizacji sanitarnej w ulicy.

2.2. Przyjete rozwigzania

2.2.1. Instalacja wody socjalno-bytowey.

Zroédtem wody sali fitness jest instalacja w pozostalej czesci budynku. Woda jest
doprowadzona do WC z istniejacej instalacji prowadzonej pod stropem sali fitness. Na wejs$ciu do
toalety zamontowaé zestawy wodomierzowe wody cieplej 1 zimnej. Woda jest przeznaczona
wylacznie na cele higieniczno-sanitarne w toalecie.

Ciepta woda dostarczona do WC jest przygotowywana w wezle cieplnym w pozostatej
czesci budynku. Temperatura c.w.u. wynosi 60°C.

Zasilanie wody od istniejacych przewodoéw prowadzi¢ pod stropem do pionu w WC i
zamontowanych na nim wodomierzy. Przewody rozprowadzajace prowadzi¢ w warstwach
podiogowych oraz w bruzdach $ciennych. Podejscia do urzadzen wykona¢ w bruzdach $ciennych.
Na pionie zamontowa¢ wodomierze cieptej i zimnej wody w szafce rewizyjnej, za wodomierzami
przewody sprowadzi¢ w dot do poziomu podtogi. Wodomierze zamontowac¢ na wysokosci ok. 1,2
m ponad podtoga.

W instalacji wody uzytkowej przewody rozprowadzajace wody zimnej projektuje si¢ z rur
PP PN16 laczonych na ksztattki za pomoca zgrzewania polifuzyjnego. Jako armatur¢ odcinajaca
stosowa¢ armature systemowg lub posiadajagca odpowiednie atesty armature odcinajgcg grzybkowa,
przeznaczong do stosowania w instalacjach wody pitne;.

Rurociagi rozprowadzajace cieplej] wody wykonaé z rur tréjwarstwowych z polipropylenu
PP-R zespolonych PN16. Potaczenia wykona¢ za pomoca ztaczek i zgrzewania polifuzyjnego.
Rurociggi prowadzi¢ analogicznie do rurociggow zimnej wody. Odejscia od instalacji
wodociggowej tranzytowej wyposazy¢é w zawory odcinajace. Na wszystkich podej$ciach pod
przybory zamontowa¢ zawory odcinajace. Przy koncoéwkach i na odgalezieniach rur utozonych pod
tynkiem nalezy pozostawi¢ 2 + 3 cm poduszki (pustki) powietrznej w celu wyeliminowania
naprezen w rurociggach. Rurociagi c.w.u. nalezy zabezpieczy¢ przed pgkaniem poprzez stosowanie
kompensacji. Odgat¢zienia rurociggéw wykonywa¢ w miar¢ mozliwosci ,,zawiasowo”. Ze wzgledu
na niewielkg odleglo$¢ podlaczanych przyboréw od miejsca wiaczenia cieptej wody do instalacji
tranzytowej nie ma potrzeby wykonywania dodatkowej instalacji cyrkulacji.

Po zakonczeniu montazu instalacj¢ nalezy doktadnie przepluka¢ i przeprowadzi¢ proby
cisnieniowe zgodnie z Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano-
montazowych. Po pozytywnym wyniku prob mozna przystapi¢ do wykonania izolacji termiczne;.

Do izolowania rur wody zimnej stosowa¢ otuliny typ Armaflex. Rury wody cieptej izolowaé wetng
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mineralng w ptaszczu z folii aluminiowej. Grubos¢ izolacji termicznej zalezy od $rednicy rury. Dla
przewoddéw o Srednicy wewnetrznej do 22mm grubos$¢ izolacji wynosi 20mm, a dla Srednicy
wewngtrznej od 22 do 35mm grubo$¢ izolacji wynosi 30mm. Otuliny faczy¢ klejem, spinkami lub
tasma klejaca systemowa na catej dtugosci.

Zgodnie z wymaganiami dla instalacji cieptej wody uzytkowej konieczne jest
przeprowadzanie okresowej dezynfekcji termicznej lub chemicznej w celu usunigcia zagrozenia
rozwoju bakterii typu legionella. W istniejacym obiekcie ciepta woda jest poddawana okresowej
dezynfekcji chemicznej za pomoca generatora dwutlenku chloru.

Przej$cia instalacji przez przegrody budowlane oraz przegrody oddzielenia pozarowego

wykona¢ zgodnie z wymaganiami projektu wykonawczego dla pozostalej czgsci budynku.

2.2.2. Obliczenia hydrauliczne.
Obliczenie zuzycia wody zimnej 1 ciepte] wody uzytkowej wykonano na podstawie normy
PN-92/B-01706.

Wyznaczenie przeptywu obliczeniowego

Lp. \ Nazwa przyboru | q [dm’/s] | Ilos$¢ \ qn [dm’/s]
woda zimna
1 | Miska ustgpowa 0,13 1 0,13
2 | Umywalka 0,07 1 0,07
3 | Natrysk 0,15 1 0,15
Razem zw 0,35
ciepta woda uzytkowa

4 | Umywalka 0,07 1 0,07
5 | Natrysk 0,15 1 0,15
Razem cwu 0,22

Obliczeniowy przepltyw na cele socjalno-bytowe obliczono z wzoru:
qc = 0,682 * Yqn"* - 0,14
qCzw) = 0,29 dm’/s = 1,04 m*/h
qC(ewn) = 0,21 dm’/s = 0,76 m*/h
Na podstawie powyzszych obliczen dobrano wodomierz skrzydetkowy do wody zimnej typ JS 1,6-
02 Smart+ firmy Apator, oraz wodomierz do wody cieplej JS90 1,6-02 Smart+ firmy Apator.
Wodomierze s3 w wykonaniu z korpusem mosi¢znym i przystosowane do zamontowania naktadki:

radiowej, impulsowej lub M-Bus.

2.2.3. Kanalizacja sanitarna.

W projektowanym lokalu powstaja wylacznie Scieki bytowe w pomieszczeniu tazienki.

Odptyw skroplin z klimatyzatoréw podiaczy¢ do kanalizacji sanitarnej poprzez zasyfonowane



podejscia. Instalacje kanalizacyjng wykona¢ z rur PCV taczonych kielichowo z uszczelka gumowa.
Przewody prowadzi¢ pod podtoga parteru ze statym spadkiem min. 1,5% na catej dlugosci.
Podejscia pod poszczegdlne przybory wykona¢ w bruzdach $ciennych. W miejscach zaznaczonych
na rysunku na istniejacej instalacji znajdujg si¢ piony odpowietrzajace wyprowadzone ponad dach.
Nie projektuje si¢ nowych dodatkowych pionow odpowietrzajacych.

Szczegoly przebiegu instalacji i miejsca umieszczenia poszczegdlnych elementow zostaly

przedstawione w czgsci rysunkowe;.

2.2.4. Ogrzewanie.

W lokalu zostata zaprojektowana i wykonana instalacja grzewcza w oparciu o grzejniki
stalowe ptytowe z wbudowanymi zaworami termostatycznymi. Zrodtem ciepta jest wezet cieplny w
pozostatej czesci budynku. Instalacja grzewcza zostata wykonana poprawnie i odebrana przez
inwestora do uzytkowania. W niniejszej dokumentacji nie przewiduje si¢ zmian ani dodatkowych
grzejnikbw w omawianym pomieszczeniu sali fitness, a istniejaca instalacje traktuje si¢ jako

kompletng i spelniajaca wymagania.

2.2.5. Wentylacja mechaniczna.

W lokalu wentylacja mechaniczna sktada si¢ z dwoch osobnych uktadow niepotaczonych ze
soba. Wentylacja pomieszczen sali fitness oraz przebieralni meskiej i damskiej jest zaprojektowana
W oparciu o istniejacg centrale wentylacyjng na uktadzie N12/W12. Dostepna do wykorzystania
ilos¢ powietrza jest wystarczajaca dla calego lokalu. Wentylacja wyciggowa z tazienki
zaprojektowana w oparciu o istniejacg zbiorczg wentylacje wyciggowa W6 dla pomieszczen WC za
$ciang tazienki. Wyrzut powietrza jest zrealizowany przez wentylator dachowy.

Dodatkowo projektuje si¢ instalacje wentylacji bytowej wyciggowe] z pomieszczenia
ochrony (wejscie z holu). Obecnie jest ono biednie wlaczone do wentylacji wyciggowej z toalet.
Istniejacy kanat nalezy zdemontowac, a jego podiaczenie wykorzysta¢ do projektowanej wentylacji
wyciagowej z tazienki. Instalacje wentylacji wykona¢ w catosci w klasie szczelnosci ,,B”.

W tabeli ponizej podano wartosci wymaganej wentylacji dla poszczegdlnych pomieszczen.

Lp. Nazwa pomieszczenia Pow. | Wys. | Kub. ”OS.C Wqugana Nawiew | Wywiew
wymian| wymiana

- - m> | m | m| 1n 1/n m°h m°/h
1 | Sala fithess 125,7| 2,75| 346 10,0 10 3460 3330
2 | Przebieralnia damska 28| 2,75 8 3,9 4 - 30
3 | Przebieralnia meska 2,6| 2,75 7 4,2 4 - 30
4 |tazienka 48| 2,75 13 5,3 - - 70
5 | Pomieszczenie ochrony 7,0| 2,50 18 2,0 2 - 35
Razem 3460 3460




Pomieszczenia z wentylacja nad- lub podci$nieniowg musza posiada¢ drzwi z kratka
wentylacyjng transferowg o powierzchni min. 200 cm’. Dotyczy to drzwi do szatni oraz tazienki.

Instalacj¢ wentylacyjng wykona¢ z kanaléw blaszanych ocynkowanych, zaizolowanych
termicznie 1 akustycznie na catej dtugosci welng mineralng o grubosci min. Scm z jednostronnym
pokryciem folig aluminiowg. Kanaly prowadzi¢ w przestrzeni ponad sufitem podwieszanym.
Kanaly wentylacyjne w catos$ci prowadzone s3 w tej samej strefie pozarowej, wiec nie ma
konieczno$ci stosowania klap pozarowych.

Powietrze wprowadza¢ i1 usuwaé z pomieszczen za pomocag kratek wentylacyjnych
zabudowanych na kanale oraz anemostatow sufitowych aluminiowych lub stalowych
ocynkowanych i malowanych proszkowo na kolor RAL 9010 lub inny okre$lony przez inwestora.
Wszystkie anemostaty oraz kratki nawiewne 1 wyciggowe wyposazy¢ w przepustnice regulacyjne
niezbedne do skompensowania wydajnosci instalacji. Anemostaty sufitowe montowaé w puszkach
rozpreznych. Podlaczenie anemostatow do kanatow wentylacyjnych wykona¢ za pomoca

elastycznych przewodow wentylacyjnych typu FLEX.

2.2.6. Zestawienie materiatow wentylacji mechanicznej bytowey.

Oznaczenie | Opis elementu | Szt. | m* | Uwagi
Nawiew 12
Redukcja asym. QPR2v-N-C-300x600-400x400-m200-m50-30-30-

Naw12-1 | 600 1| 1,08 ]|prod.ALNOR
Naw12- 2 | Kanat wentylacyjny QD-N-C-300X600-496 110,892 | prod. ALNOR
Naw12- 3 | Odsadzka QPR3v-N-C-600x300-350-30-30-600 1] 1,25 prod.ALNOR
Naw12- 4 | tuk QBv-N-C-300x600-31-31-120-74 1/1,785| prod.ALNOR
Naw12- 5 | Kanat wentylacyjny QD-N-C-300X600-1055 1[1,899 | prod.ALNOR
Naw12- 6 | Tréjnik TRv-N-C-300x300-600-700-30-30-330-120-120 1 2,7 | prod.ALNOR
Naw12- 7 | Kanat wentylacyjny QD-N-C-300X600-1704 113,068 | prod. ALNOR
Naw12- 8 | Kanat wentylacyjny QD-N-C-300X300-693 110,832 | prod. ALNOR
Naw12- 9 | Redukcja PRL1v-N-C-300x300-250-30-50-200 110,242 | prod. ALNOR
Naw12- 10 | Redukcja asym. QPR2v-N-C-300x700-250x700-0-0-30-30-300 10,608 | prod. ALNOR
Naw12- 11 | Kanat wentylacyjny QD-N-C-250X700-660 111,255 | prod. ALNOR
Naw12- 12 | Odsadzka QPR3v-N-C-700x250-250-30-30-800 111,623 | prod. ALNOR
Naw12- 13 | Tréjnik TRv-N-C-250x500-300-700-30-30-30-120-120 1/1,785| prod. ALNOR
Naw12- 14 | Kanat wentylacyjny QD-N-C-250X700-1162 1[2,208 | prod.ALNOR
Naw12- 15 | Odsadzka QPR3v-N-C-700x250-150-30-30-450 110,901 | prod. ALNOR
Naw12- 16 | Kanat wentylacyjny QD-N-C-700X250-402 110,765 | prod. ALNOR
Naw12- 17 | Tréjnik TR2v-N-C-500x250-560-250-280-125-100 1/0,919 | prod. ALNOR
Naw12- 18 | Kanat wentylacyjny QD-N-C-500X250-1876 1/2,814 | prod.ALNOR
Naw12- 19 | Redukcja asym. QPR2v-N-C-250x500-250x300-0-0-30-30-700 1/1,092 | prod.ALNOR
Naw12- 20 | Kanat wentylacyjny QD-N-C-250X300-3408 13,749 | prod.ALNOR
Naw12- 21 | Redukcja PRL1v-N-C-250x300-250-30-50-200 210,222 | prod.ALNOR
Naw12- 22 | Anemostat naw. prost. ASN-9-P-672x372-RAL9010-SR/250 4 prod.RDJ
Naw12- 23 | Kolano BPL-C-250-90 1| 0,43 |prod.ALNOR
Naw12- 24 | Kanat wentylacyjny SPR-C-250-872 110,684 | prod.ALNOR
Naw12- 25 | P.elast. AE-AL-250 830 1 prod.ALNOR
Naw12- 26 | P.elast. AE-AL-250 947 1 prod.ALNOR
Naw12- 27 | P.elast. AE-AL-250 1492 1 prod.ALNOR




Naw12- 28 | P.elast. AE-AL-250 697 BE | prod. ALNOR

Wywiew 12

Wyw12- 1 | Redukcja asym. QPR2v-N-C-400x400-600x300-m300-0-30-30-600 1,08 | prod.ALNOR

Wyw12- 2 | Tréjnik TR2v-N-C-600x300-300-125-150-100-100 0,579 | prod. ALNOR

Wyw12-3 |tuk QBv-N-C-300x600-30-30-120-106 2,506 | prod.ALNOR

Wyw12- 4 | Kanat wentylacyjny QD-N-C-600X300-1838 3,308 | prod. ALNOR

Wyw12- 5 | Kanat wentylacyjny QD-N-C-600X300-4131 7,436 | prod. ALNOR

Wyw12- 6 | Redukcja asym. QPR2v-N-C-600x300-500x300-0-m100-30-30-300 0,54 | prod.ALNOR

Wyw12- 7 | Kanat wentylacyjny QD-N-C-500X300-1777 2,844 | prod. ALNOR

Wyw12- 8 | Redukcja asym. QPR2v-N-C-500x300-300x300-0-m200-30-30-555 0,888 | prod. ALNOR

Wyw12-9 | Kanat wentylacyjny QD-N-C-300X300-1379 1,655 | prod. ALNOR

Wyw12- 10 | Za lepka QESv-N-C-300x300-30 0,109 | prod. ALNOR

Wyw12- 11 | Tréjnik TPCL-C-125-100 0,156 | prod. ALNOR

Wyw12- 12 | Kanat wentylacyjny SPR-C-125-1092 0,429 | prod.ALNOR

Wyw12- 13 | Kanat wentylacyjny SPR-C-125-208 0,082 | prod.ALNOR

Wyw12- 14 | Mufa MSF-C-125 0,053 | prod. ALNOR

Wyw12- 15 | Redukcja RSCLL-C-125-100 0,063 | prod. ALNOR

Wyw12- 16 | Kolano BPL-C-100-90 0,085 | prod. ALNOR

Wyw12- 17 | Kanat wentylacyjny SPR-C-100-485 0,152 | prod.ALNOR

Wyw12- 18 | Kanat wentylacyjny SPR-C-100-633 0,199 | prod.ALNOR

Wyw12- 19 | Kanat wentylacyjny SPR-C-100-1416 0,445 | prod. ALNOR

Wyw12- 20 | P.elast. AE-AL-100 389 prod.ALNOR

Wyw12- 21 | Kanat wentylacyjny SPR-C-100-299 0,094 | prod. ALNOR

Wyw12- 22 | Kanat wentylacyjny SPR-C-100-596 0,187 | prod.ALNOR
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Wyw12- 23 | Zawor wywiewny KW-RML-100-C prod.ALNOR
Wyw12- 24 | Kolano BPDL-C-100-90 0,131 | prod.ALNOR
Wyw12- 25 | Kratka went. KW-PS-2-600x250-RAL9010 prod.CWK
Wyw12- 26 | P.elast. AE-AL-100 436 prod.ALNOR
Wyw12- 27 | Kanat wentylacyjny SPR-C-100 Istniejgcy
Wyw12- 28 | Kanat wentylacyjny SPR-C-100 Istniejgcy

2.2.7. Instalacja klimatyzacji.

Ze wzgledu na funkcj¢ lokalu jako pomieszczen do ¢wiczen fizycznych w sali fitness maja
miejsce duze zyski ciepta od oséb ¢wiczacych oraz od okien zewnetrznych nieostonigtych
zaluzjami. Z tego powodu w pomieszczeniu sali fitness projektuje si¢ instalacje klimatyzacji. Na
podstawie kalkulacji zyskow ciepta od 0sob, sprzetu i nastonecznienia okreslono niezbgdng moc
chtodnicza klimatyzacji i wynosi ona 15 kW. W celu odprowadzenia tak duzej ilo$ci ciepta oraz ze
wzgledu na wymiary sali fitness zaprojektowany zostal uktad klimatyzacji typu multi. Sktada si¢ on
z jednej jednostki zewnetrznej oraz trzech jednostek wewnetrznych. Jednostka zewnetrzna zostanie
zamontowana na murku oporowym przy pomieszczeniu rozdzielni elektrycznej. Jednostki
wewngtrzne typu uniwersalnego S$cienno-sufitowe zamontowaé przy S$cianie zewngtrznej nad
oknami ponizej sufitu podwieszanego. Dobrano urzadzenia firmy Fujitsu typ multi, model
ABYGISLVTB + AOYGS54LATT. Od jednostek wewnetrznych skropliny sa odprowadzane za
pomoca wbudowanych pompek skroplin do istniejacej instalacji kanalizacji sanitarnej. Wiaczenia

skroplin wykona¢ przez szczelne syfony. Przewody miedziane laczace jednostki wewnetrzne i




zewngtrzng prowadzi¢ czesciowo na zewnatrz budynku wzdluz $ciany zewnetrznej, po czym
wprowadzi¢ je do pomieszczenia technicznego nr 0.17 1 stamtad do sali fitness. Przewody freonowe
prowadzi¢ ponad sufitem podwieszanym 1 zaizolowa¢ je termicznie na calej dlugo$ci otuling

kauczukowg typ Armaflex.

2.2.8. Uwagi koncowe.

Wszystkie elementy 1 urzadzenia zastosowane w projekcie musza posiadaé atest
dopuszczenia do stosowania w budownictwie. Wszystkie przejscia przez przegrody oddzielenia
pozarowego (jezeli wystapig) musza by¢ wykonane zgodnie z atestem 1 technologia podang przez
producenta.

Podczas wykonywania robot nalezy przestrzegac przepisow:

- Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu robot budowlanych Dz. U. Nr 47 poz. 401 z 2003 r,

- Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 07.04.2004r w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, opublikowanym w Dzienniku Ustaw nr 109
poz. 1156 z pdzniejszymi zmianami,

- Wszystkie urzgdzenia powinny posiada¢ znak bezpieczenstwa B,

- Calo$¢ robot nalezy wykona¢ zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot
oraz zgodnie z prawem budowlanym.

Przy pracach szczegdlnie niebezpiecznych kierownik budowy jest zobowigzany opracowaé
plan BIOZ.

Instalacje sanitarne zakrywane w trakcie budowy muszg by¢ przeplukane, sprawdzone,
poddane probie szczelnosci i odebrane przez inwestora lub jego przedstawiciela przed ich

zakryciem.

Projektowat
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