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2. DANE WYJSCIOWE

2.1. PODSTAWA OPRACOWANIA:
2.1.1. Umowa zlecenie z dnia 2020-11-23

2.2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA:
2.2.1. Projekt wykonawczy aranzacji przestrzeni czeSci agenckiej /sala fitness/ w Centrum
Rekreacyjno Sportowym ,RELAKS” przy ul .Kobusiewicza w Zdunskiej Woli

2.3. ZAKRES | CEL OPRACOWANIA:

2.3.1.  Zakres i cel opracowania obejmuije:

Rzuty  opracowywanego fragmentu czeSci ajenckiej w poziomie parteru trzy kondygnacyjnego
budynku w Centrum Rekreacyjno Sportowym ,RELAKS” przy ul .Kobusiewicza w Zdunskiej
Woli /inwentaryzacja, wizja lokalna/

2.3.1.2. Ukfad funkcjonalny pomieszczen zgodny z rozwigzaniem przedstawionym w podstawowym
projekcie budowlanym, uzupetniony o dwa pomieszczenia przebieralni damskiej i meskiej

2.3.1.3. Rzut $cian, posadzek oraz sufitow poszczegélnych pomieszczen oraz widoki $cian

2. CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

3.1. OPIS PRZEDSIEWZIECIA

3.1.1. Przewiduje sie zagospodarowanie strefy fitness czesci ajenckiej w obszarze i uktadzie
funkcjonalnym okreslonym w projekcie zasadniczym zgodnie z pierwotnym projektem
budowlanym . Ksztatt rzutu modernizowanego obszaru jest zwarty w uktadzie trapezowym /rys.
rzut écian/. Do przestrzeni ajenckiej zaliczaé sie beda w poziomie parteru :SALA GLOWNA
CWICZEN FITNESS, 1 PRZEBIERALNIA DAMSKA, 1 PRZEBIERALNIA MESKA, oraz 1
TOALETA z dostosowaniem dla osob niepetnosprawnych. Komunikacja odbywaé sie bedzie
na jednym poziomie parteru.

3.2. PARAMETRY TECHNIpZNO-UZYTKOWE ; .
3.2.1. POWIERZCHNIA UZYTKOWA CZESCI OPRACOWANIA ARANZACYJNEGO..... 135,67 m2

4. DANE LICZBOWE
4.1. BUDYNEK PROJEKTOWANY:

L.p. Nazwa pomieszczenia Pow. m?
PARTER
1 SALA GLOWNA CWICZEN FITNESS 125,7
2 PRZEBIERALNIA DAMSKA 2,62
3 PRZEBIERALNIA MESKA 2,85
4 TOALETA 4,50
RAZEM: 135,67 m2

5.0PIS ROZWIAZAN KONSTRUKCYJNO-MATERIALOWYCH

5.5. SCIANY WEWNETRZNE

5.5.1. Sciany wydzielajace przestrzen przebieralni zaréwno damskiej jak i meskiej wykonane bedg z
ptyty gipsowo kartonowej, np. NIDA ZWYKLA TYP A, wykoriczone w gtadzi gipsowej i
pomalowane od zewnatrz farbq zmywalng lateksowg | klasa odpornosci na szorowanie,
bezrozpuszczalnikowa/ wysoce ekologiczna/ odporna na $rodki dezynfekcji, tatwa w



czyszczeniu, w systemie NCS kolor S 5502-Y za$ od strony wewnetrznej przebieralni na kolor
w systemie NCS kolor S 0500-N.

Otwory drzwiowe nowoprojektowanych pomieszczen przebieralni, przesklepione systemowymi
stalowymi profilami do $cian gipsowo kartonowych np. typ CW 75.

Zakres aranzacji czesci ajenckiej nie ingeruje i nie prowadza zmian istotnych w stosunku do
zatozen i rozwigzan opisanych w podstawowym projekcie budowlanym. Wszystkie pozostate
przewidziane i opisane rozwigzania dotyczace wykonania i /wszelkiego zabezpieczenia p.poz./
§cian zewnetrznych jak i wszystkich elementéw konstrukcyjnych, spetniajacych wymogi
przepisow prawa budowlanego, pozostajg bez zmian i powinny byé wykonane zgodnie z
gtéwnym, pierwotnym projektem budowlanym sporzadzonym przez,Pracownie Architektoniczng
Piotr Dominiczak” wykonujacg catq kompleksowg dokumentacje budowlang. W ramach
rozwigzan zabudowy sufitowej, przyjeto zastosowanie materiatdw tych samych, ktore
zastosowano juz wczesniej na obiekcie, w ramach wykonczenia aranzacyjnego innych
pomieszczen. Przyjeto sposéb wykonania systemowego, modutowego sufitu podwieszonego
typu ECOPHON FOKUS 1 E z plyty z welny szklanej gr 2cm na stalowym ruszcie
systemowym o wymiarach piyty kasetowej 60x60 w czeSci przebieralni oraz toalecie i na
120x60 cm na sali gtéwnej ¢wiczen catos¢ w kolorze biatym, powtoka malowana fabrycznie o
klasie reakcji na ogien min. A2. Rys.A.04. Pozostate elementy zabudowy sufitowej wykonane
bedg z pojedynczej warstwy plyty gipsowo kartonowej, np. NIDA ZWYKLA TYP A. rys.nr A.04.
W  pozostatej czeSci wykorzystana jest pierwotna idea rozwigzan przestrzennych,
przedstawiona przez gtdwnych autoréw projektu budowlanego. W ramach wykonczenia
posadzek przyjeto zastosowanie dwdch materiatdw wykonczeniowych tj. na catym obszarze sali
gtéwnej do ¢Ewiczen, zastosowano gumowg mate amortyzujacq trudnopalng np. typu BASIC
BLAC+ klasa palnoéci Cfl-s2 o wymiarach 1000x1000 mm, grubosci 15 mm , gestosci do 1150
kg/m3, ksztatt 24 zaktadkowy puzzel powtarzalny w kolorze czarnym, firmy LIVE FLOORING,
oraz w strefie wejécia podtogowa ptytke gresowa RAKO seria CEMENTO kolor DARSE 662 0
wymiarach 60x60 cm /norma DIN 51 130/ w klasie antyposlizgowosci R 10.A rys.A.02. Plytka
klejona na elastycznej zaprawie klejowej np. KERAFLEX MAXI S1 firmy MAPEI Na styku
podtogi i Sciany w obszarze ptytek podtogowych, przewidziano, ptytke cokotowag wysoko$ci
ok.10 cm wykonang z tej samej plytki podtogowej docietej do wymiaru 10 cm. Zewnetrzna
czes$¢ styku Sciany i podtogi, widoczna od strony sali éwiczer wykonana zostanie z przysciennej
listwy laminowanej MDF 16 mm klejonej do podioza i pomalowanej na kolo Sciany zmywalng
farbg akrylowa.

Na rysunku nr A.05 przedstawiono ukiad rozmieszczenia gtoSnikdw i oSwietlenia
dekoracyjnego, ktére ma wptyw na efekt wizualny i odbior estetyczny sal gtéwnej Ewiczen.
Oswietlenie to jest uzupetnione /w czesci branzy elektrycznej/ przez pozostaty uktad $wiatta,
zgodnie z wytycznymi z projektu budowlanego.

5.6. STOLARKA DRZWIOWA

5.6.1. Zaprojektowano skrzydia drzwiowe ptytowe, petne w kolorze NCS kolor S 5502-Y ./, toaleta oraz
przebieralnia damska i meska/., firmy np. POL-SKONE. Wykoriczenie skrzydta i o$cieznicy
okleing CPL HQ. Konstrukcja skrzydta :ptyta widrowa petna wzmocniona sklejka, skrzydio w
wersji przylgowej; zawiasy skrzydta obiektowe wzmocnione, grubo$¢ skrzydta 40 mm. Typ
oscieznicy: drewniana regulowana z wytogami 6cm z uszczelkg wyciszajacg EPDM. Klamka
INOX stal nierdzewna- rozeta bezpieczna, system z samozamykaczem. W przypadku toalety,
skrzydto petne z otworami wentylacyjnymi w postaci tulei ze stali

5.7. ELEMENTY WYKONCZENIA

5.7.1. Oprécz ww.opisu gdzie bedzie wystepowac fragment Sciany w kolorze NCS  kolor S 5502-Y,
wykoniczenie Scian w pozostatej czesci pozostaje bez zmian, zgodnie z opisem zawartym w
podstawowym projekcie budowlanym. W kwestii sufitu podwieszanego przewidziano
czesciowo sufit systemowy typu ECOPHON FOKUS ™ E , z ptyty z welny szklanej gr 2cm
na stalowym ruszcie systemowym o wymiarach ptyty kasetowej 60x60 w czeSci przebieralni



oraz toalecie i na 120x60 cm na sali gtownej Cwiczen cato$¢ w kolorze biatym, powtoka
malowana fabrycznie o klasie reakcji na ogien min. A2, oraz cze$ciowo sufit z ptyt gipsowo-
kartonowych NIDA ZWYKLA TYP A w kolorze NCS kolor S 5502-Y zgodnie z rysunkami
rys. A.04 i przekrojow rys.A. 06. A.07, A.08, A.09. Ponad to zaprojektowano trzy strefy
zabudowy meblowej: A, B i C. W zabudowie meblowej A przewidziano zabudowanie
istniejace] szafy sterowniczej do windy, usytuowanej pod schodami biegngcymi na pierwsze
pietro, oraz zabudowa regatowa typu otwartego / potki / na niezbedny sprzet do éwiczen
Pilates. Zabudowe meblowg B zaprojektowano przy gtéwnym wejsciu jako otwarte pétki na
akcesoria do ¢wiczen oraz cze$¢ zamknietg typu szafa dwudrzwiowa z pétkami w goérnej
strefie, na dodatkowe Srodki czystosci typu reczniki jednorazowe ptyn do dezynfekcji rak,
czy odswiezacze. Zabudowe meblowg C zaprojektowano na $ciance za przebieralniami jako
zamkniete na kluczyk szyfrowy szafki na torby podreczne dla osob ¢wiczacych. Wszystkie
zabudowy zaprojektowano z ptyty MDF lakierowanej na kolor w systemie NCS S 0500-N.
Materialy uzyte do wykonania sufitu oraz posadzki /mata amortyzujgcal/, spetniajg
obowigzujgce wymogi prawa budowlanego dotyczace bezpieczenstwa pozarowego,
zgodnie z zataczonymi kartami produktu.

5.7.2. MALOWANIE

5.7.3. Otwarta cze$¢, widoczna od strony sali ¢wiczen pomalowana farbg emulsyjng zmywalng
lateksowg | klasa odporno$ci na szorowanie, bezrozpuszczalnikowa/ wysoce ekologiczna/
odporna na $rodki dezynfekgji, tatwa w czyszczeniu w/g numeracji NCS kolor S 5502-Y.Przed
pomalowaniem nalezy nanies¢ wodorozcienczalny, transparentny koncentrat gruntujacy i
uszczelniajaey rozcieficzalny w proporcji 1:4 z wodg, na bazie kopolimeréw akrylowych do wnetrz
i fasad.

5.8 .POSADZKI

5.8 .1.Podtogi : ptytki gresowe RAKO seria CEMENTO kolor DARSE 662 o0 wymiarach 60x60 cm o
podwyzszonym stopniu Scieralnosci oraz antyposlizgowo$¢ zgodnie z opisem zawartym w
podstawowym projekcie budowlanym R10,A. Ptytka klejona na elastycznej zaprawie klejowej
np. KERAFLEX MAXI S1 firmy MAPEI.

5.9.0 WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Opracowanie w zakresie czesci ajenckiej /sala ¢wiczen fitness/ podlega wytycznym ochrony
przeciwpozarowej opracowanym w podstawowym projekcie budowlanym i pozostaje bez
zmian w zakresie klasy p.poz. Wszystkie opisane warunki ochrony przeciwpozarowej obiektu,
zostajg zachowane zgodnie z podstawowym projektem budowlanym. Bez zmian dla
opracowywanej czesci, pozostaje Kategoria zagrozenia ludzi ZL 1.Cze$c¢ fitness przeznaczona
jest na ok.4-6 osob, przebywajacych w tym samym czasie, zgodnie z wczes$niej ustalonym
grafikiem spotkan na wyznaczong godzing.

Kazda osoba bedzie przebywaé na Sali pod Scistq opiekg trenera personalnego, ktéry
wyznacza sposob i zakres poszczegbinych éwiczen. Przewiduje sie wprowadzenie dwu
zmianowego / dwie tury/ systemu ¢wiczen po 4 godziny kazda tura tj. w godzinach od 8 -12
oraz od 16-20 z przerwg pomiedzy blokami ¢wiczen. Osoba nadzorujgca i prowadzaca
¢wiczenia /trener/ zgodnie z umowa najmu, korzystaC bedzie ze wszystkich ogoinie
dostepnych pomieszczen dla pracownikdw tj. pomieszczenia socjalnego dla ratownikéw oraz
z toalety i szatni dla pracownikéw w godzinach otwarcia Centrum Rekreacyjno —Sportowego
dla klientdw. Bez zmian w stosunku do projektu budowlanego pozostajg wszystkie pozostate
przegrody fasad szklanych i przeszklen. Nad catym pomieszczeniem ajenckim wystepuje
zgodnie z podstawowym projektem budowlanym strop Zelbetowy o klasie odporno$ci
ogniowej REI 120 oraz elementéw nosnych stropu R 120. Bez zmian w klasie ochrony
pozarowej pozostajg takze oktadziny sufitw oraz podwieszenia ktére zaprojektowano jako
niepalne, niekapigce i nieodpadajace pod wptywem ognia. Przewidziano sufit podwieszony
typu ECOPHON FOKUS 1T E z piyty z welny szklanej gr 2cm na stalowym ruszcie
systemowym w klasie reakcji na ogien min.A2. Cata pozostata zabudowa gipsowo-kartonowa
wykonana z ptyty np. NIDA ZWYKLA TYP A na stelazu, gwarantuje zabezpieczenie i



utrzymanie na poziomie klasy Ei30 odpornosci ogniowej. Wszystkie przejscia instalacji przez
elementy oddzielenia pozarowego nalezy zabezpieczy¢ do klasy odporno$ci ogniowej
elementdw przez ktore przechodza w zakresie Ei. W catej cze$ci ajenckiej Sali fitness w ktdrej
dotyczy opracowanie, przewidziano awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne /rysunki i opis branza
elektryczna/ Przewidziano wyposazenie w podreczny sprzet gasdniczy z uwzglednieniem, ze
jednostka masy srodka gasniczego 2 kg/ lub 3dm3/ zawartego w gasnicy powinna przypadac
na 100 m2 powierzchni strefy pozarowej ZL.

Gasnice powinny by¢ rozmieszczone w miejscach tatwo dostepnych i widocznych- nie
narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatania zrédet ciepta.

Przy rozmieszczaniu gasnic nalezy spetni¢ nastepujace warunki:
*odlegto$¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywaé cziowiek do najblizszej
gasnicy, nie powinna by¢ wigksza niz 30 m.
*do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szeroko$ci co najmniej 1,0 m

INNE:

Wysokos¢ sufitu na sali ¢wiczeh usytuowano na dwéch poziomach tj. systemowy sufit typu
ECOPHON FOKUS 1M E zaprojektowano na wysokosci 2,75 m, za$ podwieszenia z pyty
gipsowo- kartonowej ze wzgledu na biegnace instalacje wentylacyjne na wysokosci 2,55 m.
Wysoko$¢ przebieralni i toalety ustalono na poziomie 2,6 m. Wszystkie pomieszczenia bedq
wyposazone w instalacje wentylacyjng /przebieralnie, toaleta, 4 krotna wymiana powietrza/
sala gtéwna ¢wiczen 10 krotna wymiana powietrza/ oraz w instalacje klimatyzacyjng na Sali
gtéwnej CEwiczen. Przewidziano takze zabudowe gipsowo kartonowg jednego z filaréw
zelbetowych oraz przy$cienny element kanalizacyjny rys.A.01, ze wzgledu na biegnacy pion
instalacji sanitarnej. Wszystkie elementy wykonczenia pomieszczenia jak wejsciowe drzwi
przeszklone, drzwi do pomieszczer nr.0,37 pozostajg bez zmian zgodnie z opisem w
gtownym projekcie  budowlanym i wykonawczym, sporzadzonym przez ,Pracownie
Architektoniczng Piotr Dominiczak” pozostajg bez zmian.

6.0. WYPOSAZENIE W INSTALACJE
5.9.1. Budynek jest wyposazony we wszystkie niezbgdne instalacje zapewniajace prawidtowe
funkcjonowanie obiektu, oraz umozliwia przeprowadzenie prac instalacyjno budowlanych w
wyzej opisanym zakresie cze$ci restauracyjne;

6.1.UWAGA I.
Roboty nalezy wykona¢ zgodnie z projektem czesci BUDOWLANEJ oraz warunkami
technicznymi prowadzenia i odbioru robét, PNB, BHP oraz sztukg budowlang. Roboty powinny
by¢ kierowane i nadzorowane przez osoby upowaznione.

6.2. UWAGA I
Wszelkie zmiany i ewentualne niescistosci prosze konsultowaé z projektantem.

Zduriska Wola grudzien 2020r. Opracowat: mgr inz. arch. Adam Cebula
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CZESC OPISOWA

1.Zakres robot catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnoSc realizacji
poszczegolnych obiektow.

Zakres robot catego zamierzenia budowlanego obejmuje wykonanie robot
budowlanych, montazowych oraz wykoriczeniowych przy przebudowie pomieszczen czesci
ajenckiej /strefa fitness/ w technologii tradycyjnej. Kolejnos¢ robét bedzie nastepujaca:

-roboty wykonczeniowe

2.Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych:

nie dotyczy

-3.Elementy zagospodarowania dziatki, ktore mogq stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

nie dotyczy.

4. Przewidywane zagroZzenia moggce wystapic podczas realizacji robot budowlanych,
okreslenie ich skali i rodzaju oraz migejsca i czasu wystapienia.

ZAGROZENIA SKALA RODZAJ MIEJSCE | CZAS
Skaleczenia duza rozciecia dtoni montaz/bud.
Prawdopodobienstwo
Duze
Sttuczenia korczyn Srednia duze prawdopodobienstwo montaz/bud.
Upadek z wysokosci Srednia mate prawdopodobierfistwo montaz/bud.
Oparzenia mata mate prawdopodobienstwo montaz/bud.
Porazenia prgdem mata mate prawdopodobienstwo roboty
Instalacyjne
Przysypanie gruntem nie dotyczy nie dotyczy

5.Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét szczegélnie
niebezpiecznych- nie dotyczy.

6.Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot
budowlanych w strefach szczegblnego zagrozenia zdrowia lub ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacqg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen.

W czasie realizacji zamierzenia budowlanego polegajacego na wykonaniu w duzej mierze robot
Instalacyjnych budowlano-montazowych nie przewiduje sie prowadzenia robdt w strefie szczeg6lnego zagrozenia
zdrowia. W celu uniknigcia opisanych zagrozen nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie przepisom BHP a
roboty budowlane wykonywa¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami i sztukg budowlana.

Opracowat: mgr inz. arch. Adam Cebula



